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                                      अ᭑गारककᭅ टी ᮰े᳧ ा  

                                                                           ᮧो.बनवारीलालगौडः 

                                                                              पूवᭅ-कुलपितः 

 भोजन े ᮧयᲦेु᭬वाहारᮤ᳞षे ु सं᭭ कारᮧधानषे ु च कृता᳖षे ु दशेकालयोः ᮧभाव ं साᭃाᮤपूणे 
वय ंप᭫यामः | कृता᳖िनमाᭅणᮓम ेत ुसमय ेसमय आव᭫यकतानसुारं पᳯरवतᭅन ंजनाः ᭭वभावत एव 
कुवᭅि᭠त | ᮧस᭑गऽेि᭭मन् िविश᳥-पोषणा᭜मक᭭य राज᭭थानᮧा᭠त े ᮧचिलतसय्ातीव ᱧिचᮧद᭭य 
गᳯर᳧᭭य सु᭭ वा᳇ा᭜मक᭭य “चरूमा-बाटी” इ᭜या᭎य᭭य ᮧिस᳍᭭य ᮰े᳧ ᭭य सवᭅᮕहा᭜मक᭭य (One 

Of Unique combination) ᳰकिᲱ᭒छाᳫस᭥मत ं᳞ावहाᳯरकमिैतहािसकं च िववरण ंᮧ᭭तयूत े|  

 भोजन मᱶ  ᮧयᲦु होनेवाले सं᭭कारᮧधान आहारᮤवय्ᲂ मᱶ एवं कृता᳖ के भेदᲂ मᱶ  दशे-
काल का  ᮧभाव हम साᭃाद ्ᱨप स ेदेखते ह ᱹ| कृता᳖ के िनमाᭅण के ᮓम मᱶ तो समय समयपर  
आव᭫यकता के अनुसार लोग ᭭वभाव से ही  पᳯरवतᭅन करते रहत ेह ᱹ | इस ᮧसंग मᱶ राज᭭थान 
ᮧा᭠त मᱶ ᮧचिलत िविश᳥ पोषणा᭜मक अ᭜यंत ᱧिचᮧद गᳯर᳧ एवं  सु᭭वाद ु “चूरमा- बाटी” इस 
नाम स े ᮧिस᳍ ᮰े᳧ सवᭅᮕह᭭वᱨपक  (One Of Unique combination) कुछ शाᳫसमम्त 
᳞ावहाᳯरक  तथा ऐितहािसक िववरण ᮧस्तुत ᳰकया जा रहा ह ै | 

 राज᭭थानᮧा᭠त े ᮰े᳧ सयंोगा᭜मकं सवᭅᮕहऽेिप ᮧितᮕहᮧधान᭭वᱨपा᭜मकं “दाल – बाटी – 

चूरमा- कढी- ᳯटपोᳯरया᭎यहᳯरतमᳯरचिविनᳶमᭅत ं ᳞Ჳन ं– पपᭅटकम ् च” भोजनमतीव  ᮧिस᳍ ं

वतᭅत े | सामा᭠यतया वषाᭅकालतः पवूᲈ दवेशय᭠यकेादशीतः िववाहादीना ंसं᭭ काराणामायोजन ंन 
भवित, पᳯरणामतः पोषणा᭜मकानां िज᭮वालौ᭨यपᳯरशामकाना ं िम᳥ा᳖ानाम᭠यषेाᲱ 
िम᳥ा᳖सहयोगᮧदाना ं यथाव᭫यकᱨपेणा᭥ल-लवण-कटु-ितᲦ- कषायरसा᭜मकानाम ् “चाट ” 
इ᭜या᭎याना ं᳞Ჳनाना ंया  सहज-सलुभता जेमन᳞सिनना ंकृत ेभवित तᮢ ᳰकिᲱत ्कालपयᭅ᭠त ं
िवरामो सᲳायत े| अतः ᱨᭃ ेमᱧᮧधान ेराज᭭थानᮧदशेे सवᭅरससयंᲦेुष ुपᲤा᳖षे ु᳞Ჳनषे ुच या 
गधृन्ुता ᳞सन᭭वᱨप े िज᭮वाया ं मनिस ᮖाण े च सयंᲦुᱨपणे  सपंᲦृा  ससंᲦा चा᭤यासेन 
सᲳाता, त᭭याः  पᳯरतोषाथᲈ आदानदबुᭅल᭭य शरीर᭭य च पोषणाथᭅम᭠ुमᲦुवातावरण े च 
घोषकरणाथᲈ, वषाᭅकालᮧभावात ् पᳯरवधᭅमान᭭य वातदोष᭭य चानलुोमाथᲈ,  ओष-᭡लोष-दाह-
दवथकुरण े समथᭅ᭭ य वषाᭅस ु चीयमान᭭य िपᱫदोष᭭य ᮤव᭭यावशोषणाथᲈ, त᭭यवैो᭬णगणु᭭य 



चोपशमनाथᲈ षᮟसा᭜मक᭭य चा᭭य “दाल-बाटी-चरूमा- जेमन᭭य” दवेपजूनᮓम े “सवामणी”- 
᭭वᱨपे ᮧसादापᭅण᭭य ᳞ाजने गो᳧ी᭬वायोजन ंकुवᭅि᭠त राज᭭थानᮧदशे᭭य जनाः |  

 

राज᭭थानᮧा᭠त मᱶ ᮰े᳧ संयोग᭭वᱨपक  सवᭅᮕह के ᱨप मᱶ होते ᱟए भी   ᮧितᮕहᮧधान᭭वᱨपक 

“दाल – बाटी – चूरमा- कढी- ᳯटपोᳯरया – पापड़” नाम का भोजन अ᭜यंत ᮧिस᳍ ह ै | 

सामा᭠यतया वषाᭅकाल से पूवᭅ दवेशयनी एकादशी स े  िववाहाᳰद सं᭭कारᲂ का आयोजन नहᱭ 
होता ह ैपᳯरणामतः पोषणा᭜मक िज᭮वा के लौ᭨य (लालच) का शमन करने वाल े िम᳥ा᳖ का 
तथा  िम᳥ा᳖ का सहयोग ᮧदानकरने वाल े अ᭠य  यथाव᭫यकᱨप स े अ᭥ल-लवण-कटु-ितᲦ- 
कषायरसा᭜मक “चाट ” इस नाम से ᮧिस᳍ ᳞Ჳनᲂ  कᳱ जो  सहज-सलुभता जेमन के ᳞सनवाल े
लोगᲂ के िलए होती ह,ै उसम े कुछ कालपयᭅ᭠त िवराम हो जाता ह ै | अतः ᱨᭃ᭭वᱨप के  
मᱧᮧधान राज᭭थानᮧदशे मᱶ सवᭅरससंयᲦु पᲤान्नᲂ मᱶ एवं  ᳞Ჳनᲂ मᱶ जो  गधृनु्ता (लोभ)  
᳞सन᭭वᱨप मᱶ  िज᭮वा मᱶ,  मन मᱶ एवं  ᮖाण मᱶ  संयᲦुᱨप से अ᭤यास से सपंृᲦ  और ससंᲦ 
हो गई ह,ैउस के पᳯरतोष के िलय ेऔर आदानकाल के ᮧभाव से दबुᭅल शरीर के पोषण के िलये 
तथा उ᭠मुᲦवातावरण मᱶ घोष (ᮧस᳖ता᳒ोतक आवाज) करने के िलय ेएवं वषाᭅकाल के ᮧभाव 
स े  पᳯरवधᭅमान वातदोष का अनुलोमन करने के िलये, ओष (पास मᱶ रखी ᱟई अिᲨ से होने 
वाली दाहानुभूित कᳱ तरह), ᭡लोष (कुछ दहन अथाᭅत् झलुसन ेकᳱ तरह पीडा ), दाह (सवाᭅ᭑ग 
मᱶ जलन ), दवथ ु(धक्-धक् कर जलना )करने मᱶ समथᭅ वषाᭅ मᱶ सिᲱत होते ᱟय ेिपᱫदोष के ᮤव 
के अवशोषण के िलये तथा उस के ही उ᭬णगणु का उपशमन करने के िलये इस षᮟसा᭜मक 
“दाल-बाटी-चूरमा नामक जेमन का ” दवेपूजनᮓम मᱶ “सवामणी” के ᱨप मᱶ  ᮧसाद अपᭅण करने 
के बहाने से  गोष्ᳯठयᲂ मᱶ (गोठᲂ मᱶ )  राज᭭थान ᮧदशे के लोग आयोजन करते ह ᱹ।|  

  य᳒पीदमृतुचयाᭅयां ᮧोᲦ᭭याचायᭅ᭭ य िनदᱷश᭭यो᭨ल᭑घन ं वतᭅत,े यतो ᳭ाचायᭅ: चरक: 
कथयित यद ् वषाᭅ᭭ विᲨबलं ᭃीण ं भवित , अतः वषाᭅस ु साधारणः सवᲃ िविधरेव ᮧश᭭त: |  
पुनरिप ᱨᭃᮧदशेेऽ᭤यासने ᳩहेकामाः मᱧᮧदशेीयाः जना: ᳩहेिसᲦ᭭य गᳯर᳧᭭य “चरूमा-बाटी” 
इ᭜या᭎य᭭य िम᳥ा᳖ᮧधान᭭य भोजन᭭य ᮕहण ंकुवᭅन्᭜यवे |        

     य᳒िप यह ऋतचुयाᭅ मᱶ आचायᭅ के ᳇ारा ᳰदय ेगये  िनदᱷश का उ᭨ल᭑घन ह,ै ᭍यᲂᳰक आचायᭅ 
चरक  कहत े ह ᱹ ᳰक वषाᭅ मᱶ अिᲨबल ᭃीण होता ह,ै  अतः वषाᭅ मᱶ सवᭅसाधारण िविध का 
पᳯरपालन ही ᮰े᳧  ह ै |  ᳰफर भी ᱨᭃᮧदशे मᱶ अ᭤यास के कारण ᳩहे कᳱ इ᭒छा रखन े वाल े 



मᱧᮧदशेीय लोग ᳩहे  स े (घतृ स)े  तर ᳰकय े गय े गᳯर᳧ “चरूमा-बाटी” इस नाम के  
िम᳥ा᳖ᮧधान भोजन को ᮕहण करत ेह ᱹ|        

  इितहासदृ᭬ Ჷा चरूमातः पवूᲈ “बाटी” इ᭜या᭎यसय् िविश᳥᭭य भोजन᭭यािव᭬कार: जातः | 
सिंहताᮕ᭠थषे ु ᳞ा᭎यावाᲪये᭬ व᭠यषे ु च सᮕंहᮕ᭠थषे ु कृता᳖ᮧकरण े बᱟिवधानां शाᳫस᭥मताना ं
दशेे ᮧदशे ेसमाज े᳞वहारे च तदनᱨुपाणा ं ᮧचिलतानां कृता᳖ानाम᭨ुलखेो वतᭅत े ᳰक᭠त ुन तᮢ 
कुᮢािप “बाटी” इ᭜या᭎यायाः वणᭅनमुपल᭤यत े| सवᭅᮧथमं भावᮧकाश े“अ᭑गारककᭅ टी” ना᳜ाऽ᭭य 
वणᭅन ंवतᭅत े| यथा  - 

शु᭬ कगोधमूचणूᲈ त ुसा᭥ब ुगाढं िवमदᭅयते ्| 

िवधाय वटकाकारं िनधूᭅमऽेᲨौ शनःै पचते ्|| 

अ᭑गारककᭅ टी ᳭षेा बृहंणी शᮓुला लघःु | 

दीपनी कफकृ᳆᭨या पीनस᳡ासकासिजत ्|| 

        (भावᮧकाशिनघ᭛टु- कृता᳖वगᭅ)  

 इितहास कᳱ दिृ᳥ से चरूमा के पहल े “बाटी” का आिव᭬कार ᱟआ | संिहताᮕन्थᲂ मᱶ,  
᳞ा᭎यावाᲪय मᱶ तथा अ᭠य संᮕहᮕन्थᲂ मᱶ कृता᳖ᮧकरण मᱶ बᱟिवध, शाᳫस᭥मत, दशे मᱶ, ᮧदशे 
मᱶ और समाज मᱶ और तदनुᱨप ᳞वहार मᱶ  ᮧचिलत कृतान्नᲂ का उ᭨लेख ह,ै ᳰक᭠तु वहा ँपर 
कहᱭ पर भी “बाटी”  का वणᭅन ᮧा᳙ नहᱭ होता ह ै| सवᭅᮧथम भावᮧकाश मᱶ “अ᭑गारककᭅ टी” नाम 
से इस का वणᭅन ह ै| यथा  - 

 गᱠे ँसे बने सखूे ᱟए आटे को पानी के साथ गूँधकर  हाथ से गोल गोल थोड ेमोटे वटक  
(लोई) बनाकर िनधूᭅम अ᭑गार पर डालकर उलट पलटकर धीरे-धीरे पकावे | इसे अ᭑गारककᭅ टी 
या बाटी कहते ह ᱹ| यह बाटी पुि᳥कारक, वीयᭅवधᭅक होती ह ैऔर पीनस, ᳡ास तथा खाँसी को 
न᳥ करती ह ै| 

            सिंहतास ु यषूᱨपेण ᮧितषᳯ्ठत ं ᳞Ჳन ं स᭡ूयापरपयाᭅयणेािप ᭄ायत े | एत᭭य यषू᭭य 
ᮧयोगः ᭭वा᭭᭝यसरंᭃणᮓम े रोगाव᭭थायामिप च परंपरातः ᳰᮓयत े | वतᭅमानकाल े त ु िविभ᳖ःै 
सं᭭ कारैः सं᭭ काᳯरत ं स᭡ूयिमद ं दालᱨपेण ᮧितᳰदनमेव भारतीयाना ं भोजन᭭थालीस ु सᮧुिति᳧त ं
वतᭅत े | ᮧिस᳍ े  भ᭯यऽेि᭭मन् स᭡ूयिमदमिᮕम ेᮧमखु े ᭭थानऽेपᳯरहायᭅᱨपेण िवरािजतमि᭭त, अतः 



सवᭅदा “दाल-बाटी-चरूमा” इित सबंोधनने ᭎यातिमद ं सु᭭ वाद ु भोजनम ् | अथवा कदािचत ्
म᭟यऽेिप ᮧयᲦंु सशुोिभतं भवित स᭡ूयिमद,ं यथा-“चरूमा-दाल-बाटी” |  

संिहताᲐ मᱶ यूषᱨप स ेᮧितषᳯ्ठत ᳞Ჳन "सू᭡य" नामक दसूरे पयाᭅय स ेभी जाना जाता ह ै| इस 
यूष का ᮧयोग ᭭वा᭭᭝य के संरᭃणᮓम मᱶ तथा रोगाव᭭था मᱶ भी परंपरागत ᱨप स ेᳰकया जाता 
ह।ै वतᭅमानकाल मᱶ तो िविभ᳖ सं᭭कारᲂ स े सं᭭काᳯरत यह सू᭡य दालᱨप से ᮧितᳰदन ही 
भारतीयᲂ के भोजन कᳱ थािलयᲂ मᱶ सुᮧिति᳥त ह ै | इस ᮧिस᳍ भोजन मᱶ यह  सू᭡य (दाल) 
ᮧाथिमक ᱨप स ेअिᮕम ᮧमुख ᭭थान पर अपᳯरहायᭅᱨप से िवरािजत ह,ै अतः सवᭅदा  “दाल-
बाटी-चूरमा” इस  संबोधन से यह  सु᭭वाद ु भोजन िव᭎यात ह ै अथवा कदािचत् म᭟य मᱶ भी 
ᮧयᲦु यह सू᭡य सुशोिभत होता ह ै, यथा-“चूरमा-दाल-बाटी” |  

         सभंवतः िम᳥ािभलािषजनःै ᳩहेािभका᭑क्षा ं कुवᭅि᳊᳟ “चरूमा” 
इ᭜य᭭यािव᭬कारमाकि᭭मकᱨपेण जातम् | इितहासकाराः कथयि᭠त यत ्713- 14 इित िᮔ᭭तीय े
वषᱷ मवेाडᮧदशेे जात᭭य “ब᭡पा रावल” इित ना᳜ा ᮧिस᳍᭭य शासक᭭य शासनकाल े(734-753 
ई.) “बाटी” ना᳜ा ᮧिस᳍᭭य कृता᳖᭭यािव᭬कार: सयंोगने सᲳात: | “ब᭡पा रावल:” अतीव   
ᮧिस᳍: शरूवीर: यो᳍ाऽऽसीत ्| िवजेᮢ ा तने बहव: य᳍ुा: कृता: | त᭭य सिैनका: यदा ᮧातःकाले 
य᳍ुाथᲈ ग᭒छि᭠त ᭭म, तदाᮤᱷण समुपल᭣धानाम᳖ाना ं चणूᱷन वटकान ् िवधाय मᱧभमूौ समुपत᳙ े 
रज᭭य᭠तः सि᳖धाय य᳍ुाथᲈ  ग᭒छि᭠त ᭭म | सायकंाल ेत ेयदा य᳍ुभिूमतः परावतᭅ᭠त े᭭म, तदा 
सपुᲤानां तषेा ंवटकानां सᮕंहण ंकृ᭜वा दाल᭭वᱨपेण म᳄ुयषूणे सह भᭃयि᭠त ᭭म |                

             सभंवतः मीठे के शौकᳱन तथा ᳩेह (घतृ-तैलाᳰद) कᳱ इ᭒छा रखने वाले लोगᲂ के ᳇ारा 
इस “चूरमा” का आिव᭬कार आकि᭭मकᱨप स ेᱟआ ह ै| इितहासकार कहते ह ᱹᳰक सन् 713- 14 
इस  ई᭭वीय वषᭅ मᱶ मवेाडᮧदशे मᱶ उ᭜प᳖  “ब᭡पा रावल” इस नाम से ᮧिस᳍ शासक के 
शासनकाल (734-753 ई.) मᱶ “बाटी” नाम स ेᮧिस᳍ कृता᳖ का आिव᭬कार संयोग से ही ᱟआ 
था। “ब᭡पा रावल” अ᭜य᭠त ही ᮧिस᳍ शूरवीर यो᳍ा थे | उस िवजेता ने अनेक लडाईयाँ लडी । | 
उस के सैिनक जब  ᮧातःकाल य᳍ु के िलये जाते थे, तब उपल᭣ध अन्नᲂ के गील ेआटे से थोड े
मोटे वटक बना कर मᱧभूिम मᱶ समपुत᳙ रेत के अ᭠दर दबाकर रख कर य᳍ु के िलय ेचल ेजाते थ े
| सायंकाल मᱶ जब वे य᳍ुभूिम स ेलौटते थ ेतब  सपुᲤ उन वटकᲂ को इकᲶा  कर के दाल᭭वᱨपक 
मु᳄यषू के साथ खाते थे।| 

         एत ेसपुᲤाः वटका एव  त᭜समािभधानने "बाटी" इित ना᳜ा िव᭎याताः जाताः। सं᭭ कृत ेत ु
"अ᭑गारककᭅ टी" इित नाम स᭥भवतः भाविम᮰णे िनधाᭅᳯरतम ्। अतीव ᭭वाᳰद᳥ा दीपनी पोषणी 



बभुᭃुाᮧशमनी ᳭षेाऽ᭑गारककᭅ टी ति᭭मन् समय ेसिैनके᭬वितᮧिस᳍ा सᲳाता | अत: य᳍ुᭃेᮢ ाद ्
यदा त ेगहृ ंसमागता तदा िनधूᭅमे᭬ व᭑गारेष ुसपुᲤान ्तान् वटकान ्भᭃिय᭜वा ᮧचाᳯरतव᭠त: | 
कदािचᱫ ुिम᳥ािभलािषणः जनाः तान ्वटकान ्सचंू᭛यᭅ घतृ ंशकᭅ रा ंगुड ंवा सि᭥म᯴य भिᭃतव᭠तः 
तदा चणूᭅ᭭ वᱨप᭭या᭭य नाम "चरूमा"इित सᲳातम ् । इ᭜थ ं शनःैशनैः सं᭭ कारᮧभावात ्
भ᭯यऽेि᭭मन् “चरूमा-मसालाबाटी-Ფिथता- ᳯटपोᳯरया- बसेनगᲵा” इ᭜यादीना ंसयंोग: सᲳातः | 
अधुना त ु म᭟यᮧदशेे (िवशेषणे मालवाᭃेᮢ )े ᮧचिलत᭭य मलूतः राज᭭थानᮧदशेीयसय्ा᭭य 
ᮧिस᳍᭭य भ᭯य᭭य ᮧिसि᳍: न केवल ंसपंूर्ण ेभारतवषᱷऽिपत ुदशेा᭠तरे᭬विप सᲳाता |  

ये अ᭒छी तरह पके ᱟय ेवटक ही त᭜सम स᭥बोधन "बाटी" इस  नाम से िव᭎यात हो गये । सं᭭कृत 
मᱶ  तो "अ᭑गारककᭅ टी" यह नाम स᭥भवत भाविम᮰ ने िनयत ᳰकया ह ै। अतीव ᭭वाᳰद᳥, दीपनी, 
पोषणी और बुभᭃुा का ᮧशमन करने वाली यह अ᭑गारककᭅ टी (बाटी) उस समय   सैिनकᲂ मᱶ 
अ᭜य᭠त ᮧिसदध् हो गई | अत: जब वे य᳍ुᭃेᮢ  से  घर आ गये तब  िनधूᭅम अ᭑गारᲂ मᱶ सुपᲤ उन  
वटकᲂ (बाᳯटयᲂ ) को खा कर ᮧचाᳯरत ᳰकया । कदािचत् मीठे कᳱ इ᭒छा रखने वाले लोगᲂ ने  
उन वटकᲂ को चूर कर (चूणᭅ कर के )  घृत और शकᭅ रा या गुड िमला कर खाया तब चूणᭅ᭭वᱨप 
इस का नाम "चूरमा" यह हो गया । इस तरह उस के बाद  शनैःशनैः सं᭭कार के ᮧभाव से इस 
भ᭯य मᱶ  “चूरमा-मसालाबाटी-कढी- ᳯटपोᳯरया- बेसनगᲵा” इ᭜याᳰद का सयंोग हो गया | अब तो 
म᭟यᮧदशे मᱶ (िवशेष ᱨप स े मालवाᭃेᮢ मᱶ) ᮧचिलत लेᳰकन मूलतः राज᭭थानᮧदशेीय इस  
ᮧिस᳍ भ᭯य कᳱ  ᮧिसि᳍ न केवल संपूर्ण भारतवषᭅ मᱶ अिपतु दसूरे  दशेᲂ मᱶ भी हो गई |  

                       इ᭑᭏ल᭛ैडदशे े  य े भारतवािसन: राज᭭थानीयाः  सि᭠त तैः गो᳧ीस ु “चरूमा-
बाटी” इ᭜य᭭य  ᮧचारः स᭥यक् ᱨपेण कृतः |  2019 तम᭭य वषᭅ᭭ य जूनमास᭭य 23 तम ेᳰदनाकें 
ल᭠दननामक᭭य महानगर᭭य समीपे  केवल ं 17 ᳰक.मी. दरेू सिं᭭थत े हरेो (Harrow a large 

suburban town in Greater Landon)  नामक उपनगरे एकं बहृदायोजन ंराज᭭थानवािसिभ: 
कृतम,् ति᭭मन् “चरूमा-दाल-बाटी” इ᭜या᭎य᭭य ᮧिस᳍᭭य सयंोगा᭜मक᭭य भोजन᭭य ᳞व᭭था 
िविहता | इ᭑᭏ल᭛ैडदशे᭭य िभ᳖-िभ᳖-नगरेष ु य े मलूतः  राज᭭थानवािसनः िनवसि᭠त त 
उ᭜सविममं िविश᳥ ंम᭠यमाना आयोजनऽेि᭭मनन्᭨ुलासपवूᭅकं समि्मिलता अभवन ् | समय ेसमय े
िविश᳥मतेादगृि्वधमायोजन ं कुवाᭅणा᭭त े “चरूमा-दाल-बाटी” इ᭜᭭य᭭य सु᭭ वादतुायाः नयैᭅ᭠तयᲈ  
िज᭮वास ुᮧित᳥ापयि᭠त | 

                            इ᭑᭏ल᭛ैडदशे   (Harrow a large suburban town in Greater 

Landon) मᱶ जो  भारतवासी मलूतः राज᭭थानी ह,ᱹ उनके ᳇ारा  गोि᳧यᲂ मᱶ “चूरमा-बाटी” का 



ᮧचार स᭥यक् ᱨप स ेᳰकया गया ह ै|    23 जून 2019 को ल᭠दन नामक महानगर के समीप मᱶ 
केवल 17 ᳰक.मी. दरू ि᭭थते हरेो (Harrow)  नामक उपनगर मᱶ राज᭭थानवािसयᲂ के ᳇ारा एक 
बृहदायोजन ᳰकया गया, उसमᱶ “चूरमा-दाल-बाटी” नाम के ᮧिस᳍ संयोगा᭜मक भोजन कᳱ  
᳞व᭭था कᳱ गई | इ᭑᭏ल᭛ैडदशे के  िभ᳖-िभ᳖-नगरᲂ मᱶ जो मलूतः   राज᭭थानवासी रहते ह,ᱹइस 
उ᭜सव को िविश᳥ मानते ᱟये वे लोग इस आयोजन मᱶ उ᭨लासपूवᭅक समि्मिलत ᱟय|े समय समय 
पर  इस तरह के िविशष्ट आयोजन करने वाले वे लोग  “चूरमा-दाल-बाटी” कᳱ सु᭭वादतुा को  
(लोगᲂ कᳱ)   िज᭮वाᲐ पर ᮧित᳧ािपत करते ह ᱹ| 

            भारतवषᭅ᭭ य िविभ᳖षे ु ᮧा᭠तषे ु भ᭯य᭭या᭭य ᮧचलनमधनुा वतᭅत े | ओदनने सह 
िबहारᮧा᭠त े बाटी: भᲳुानाः जनाः भ᭯यिममं “िलटी-चोखा” इ᭜यिभधानने सबंोधयि᭠त | 
महारा᳦ᮧा᭠त े त ु “गाकर” इित ना᳜ा बाटीसदशृ एव भ᭯य: ᮧचिलतो वतᭅत े | ᳰक᭠त ु ‘गाकर’ 
इ᭜य᭭याकृित᭭त ुवतुᭅलाकारा न भव᭜यिपत ुचतु᭬ कोणाि᭜मका भवित , िनमाᭅणᮧᳰᮓया त ुत᭜समवै 
भवित | ᭭वादऽेिप िभ᳖ता नानभुयूते ᳰक᭠᭜वनया सह “दाल” इ᭜य᭭य ᮧयोग ंकदािचत ्त ुकुवᭅि᭠त 
पुनरिप ᮧायः द᭏ुध ंसिम᯴याऽ᭭योपयोग ंकुवᭅि᭠त जनाः | 

इस समय भारतवषᭅ के िविभ᳖ ᮧान्तᲂ मᱶ इस भोजन का ᮧचलन ह ै | िबहारᮧा᭠त मᱶ भात के 
साथ बाᳯटयᲂ को खाने वाले लोग इस भोजन को  “िलटी-चोखा”  के नाम स े संबोिधत करते ह ᱹ| 
महारा᳦ᮧा᭠त मᱶ तो “गाकर” इस नाम से बाटी जैसा ही  भ᭯य ᮧचिलत ह ै| ᳰक᭠तु ‘गाकर’ कᳱ 
आकृित तो गोल नहᱭ होती अिपतु चतु᭬कोण वाली होती ह,ै ᳰक᭠तु िनमाᭅणᮧᳰᮓया तो उसके 
समान ही होती ह ै| ᭭वाद मᱶ भी  िभ᳖ता कᳱ अनुभिूत नहᱭ होती, ᳰक᭠तु इस के साथ सह “दाल” 
का  ᮧयोग कभी कभी तो करते ह,ᱹ ᳰफर भी लोग  ᮧायः दधू िमलाकर इस का उपयोग करते ह ᱹ | 

         दशे᭭या᭭य म᭟यᮧदशेᮧा᭠त ेमालवाᭃेᮢ ऽेिप चरूमा-बाटी इ᭜य᭭य ᮧचलन ंवतᭅत े | िवशषेणे 
तᲯूिय᭠यां,रतलाम-नगरे,इ᭠दौरनगरे,ख᭛डवानगरे,इटारसीनगरे चा᭭य ᮧचलन ं वतᭅत े | 
इटारसीनगरे त ुनमᭅदायाः तटे ᮧितवषᲈ मलेकमकंे काᳶतᭅकमास᭭य पᳶूणᭅमायामायोिजत ंभवित | 

त᭭य मलेक᭭य नाम “बा᭠ᮤाभानमलेकम”्  इ᭜यि᭭त | तᮢ िभ᳖िभ᳖समाजपᱧुषाः  पथृक् –पथृक् 

ᱨपेण ᳩहेिमलनसमारोहाणामायोजन ंकुवᭅि᭠त |  ते᭬ वाव᭫यकᱨपेण “चरूमा-दाल-बाटी” इ᭜य᭭य 
᮰े᳧ ᭭य भ᭯य᭭य ᳞व᭭था ं कुवᭅि᭠त तथा ᳩहेिमलनᮓम एव यवुकयुवतीनां 
पᳯरचयस᭥मलेनानामायोजनम् कुवᭅि᭠त | िववाहसम्बनध्ाना ं िनयतता ं कुवाᭅणाः जनाः 
परमान᭠दमनभुवि᭠त | 



इस दशे के म᭟यᮧदशे ᮧा᭠त मᱶ मालवाᭃेᮢ मᱶ भी चूरमा-बाटी का ᮧचलन ह ै| िवशेष ᱨप से तो  
उᲯियनी मᱶ,रतलाम मᱶ,इ᭠दौर मᱶ,ख᭛डवा मᱶ और इटारसी मᱶ इस का ᮧचलन ह ै| इटारसी मᱶ तो  
नमᭅदा के तट पर  ᮧितवषᭅ एक मलेा काᳶतᭅकमास कᳱ पूᳶणᭅमा पर आयोिजत होता ह ै| उस  मले े

का नाम “बा᭠ᮤाभान मलेा" ह ै | तᮢ िभ᳖िभ᳖ समाज के लोग  पृथक् –पृथक् ᱨप स े

ᳩेहिमलनसमारोहᲂ का आयोजन करते ह ᱹ|  उन मᱶ आव᭫यकᱨप स े“चूरमा-दाल-बाटी” नामक 
᮰े᳧ भोजन कᳱ ᳞व᭭था करते ह ᱹतथा ᳩेहिमलनᮓम मᱶ ही युवकयुवितयᲂ  के पᳯरचयस᭥मलेनᲂ 
का भी आयोजन करते ह ᱹ | िववाहसम्बन्धᲂ को िनयत (तय) करते ᱟय ेलोग परम आन᭠द का  
अनुभव करते ह ᱹ| 

 

     

 

     

 


